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HERZLICH WILLKOMMEN ZUR 

1. Lange Fitnessnacht beim TSV 1893 Emskirchen e. V. 

Programm (Änderungen vorbehalten):

ab 17.30 Uhr    Einlass

18.00 Uhr         Begrüßung

18.15 Uhr         Auftritt der Emsi-Dancers

18.30 Uhr – 18.45 Uhr     Warm Up

18.45 Uhr – 19.30 Uhr     Bodystyling

19.30 Uhr – 19.45 Uhr     Pause

19.45 Uhr – 20.30 Uhr     Yoga

20.30 Uhr – 20.45 Uhr     Pause

20.45 Uhr – 21.30 Uhr     HIT – Bootcamp

21.30 Uhr – 21.45 Uhr     Pause

21.45 Uhr – 22.45 Uhr     Zumba Party

22.45 Uhr – 23.00 Uhr     Pause

23.00 Uhr – 23.30 Uhr     Stretch & Relax

23.30 Uhr – ……….. Uhr     Ausklang

Anmeldungen unter turnen@tsv-emskirchen.de

Teilnehmergebühr (vor Ort in bar): 5,00 EUR für TSV-Mitglieder, 10,00 EUR für Nicht-Mitglieder

Wir freuen uns auf Euch.
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				Aktuelle News
	Jahreshauptversammlung 22.03.2427. März 2024 - 18:07
	Bogenschießen startet nach den Osterferien27. März 2024 - 17:38
	Einladung zur Jahreshauptversammlung 22.03.243. März 2024 - 9:46



	Bevorstehende Veranstaltungen





			
													
					
						Apr

						9

						Di

											
					
													 																					

									
																					
												17:00
											
										
										
											Leichtathletik – Kinder 6 Jahre ...
																							@ Dreifachturnhalle
																					
									

									

		
	
		Leichtathletik – Kinder 6 Jahre ...
					@ Dreifachturnhalle
					

	
	
					Apr 9 um 17:00 – 18:30
			


	
			 

	



								

															

									
																					
												17:30
											
										
										
											Nordic Walking
																							@ Parkplatz Dreifachturnhalle
																					
									

									

		
	
		Nordic Walking
					@ Parkplatz Dreifachturnhalle
					

	
	
					Apr 9 um 17:30 – 19:00
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						10

						Mi

											
					
													 																					

									
																					
												18:00
											
										
										
											Laufgruppe
																							@ Treffpunkt Dreifachturnhalle
																					
									

									

		
	
		Laufgruppe
					@ Treffpunkt Dreifachturnhalle
					

	
	
					Apr 10 um 18:00 – 19:30
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												19:00
											
										
										
											Präventive Wirbelsäulengymnastik
																							@ Grundschulturnhalle
																					
									

									

		
	
		Präventive Wirbelsäulengymnastik
					@ Grundschulturnhalle
					

	
	
					Apr 11 um 19:00 – 20:00
			


	
			 

	



								

															

									
																					
												20:00
											
										
										
											Konditionsgymnastik
																							@ Dreifachturnhalle
																					
									

									

		
	
		Konditionsgymnastik
					@ Dreifachturnhalle
					

	
	
					Apr 11 um 20:00 – 21:00
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												15:15
											
										
										
											Eltern-Kind-Turnen 1,5 – 4 Jahre
																							@ Dreifachturnhalle
																					
									

									

		
	
		Eltern-Kind-Turnen 1,5 – 4 Jahre
					@ Dreifachturnhalle
					

	
	
					Apr 12 um 15:15 – 17:30
			


	
			 

	



								

							 						 					

				

							
					
						Apr

						15
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												17:00
											
										
										
											Leistungsturnen ab 5 Jahre
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		Leistungsturnen ab 5 Jahre
					@ Dreifachturnhalle
					

	
	
					Apr 15 um 17:00 – 19:00
			


	
			 

	



								

															

									
																					
												18:00
											
										
										
											Gesundheitssport Ü 55
																							@ Grundschulturnhalle
																					
									

									

		
	
		Gesundheitssport Ü 55
					@ Grundschulturnhalle
					

	
	
					Apr 15 um 18:00 – 19:00
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												17:00
											
										
										
											Leichtathletik – Kinder 6 Jahre ...
																							@ Dreifachturnhalle
																					
									

									

		
	
		Leichtathletik – Kinder 6 Jahre ...
					@ Dreifachturnhalle
					

	
	
					Apr 16 um 17:00 – 18:30
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											Nordic Walking
																							@ Parkplatz Dreifachturnhalle
																					
									

									

		
	
		Nordic Walking
					@ Parkplatz Dreifachturnhalle
					

	
	
					Apr 16 um 17:30 – 19:00
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